
BONNES PRATIQUES POUR RÉUSSIR 
SA PRÉSENTATION POWERPOINT

Dr. Benjamin GBOLO, PhD

ATELIER DE RENFORCEMENT DE CAPACITE 
DES CHERCHEURS

Kinshasa, 25 Janvier 2024



PLAN DE L’EXPOSE

25-01-24 2

1. Définir le design de la présentation

2. Une idée par slide

3. Les effets visuels

4. La cohérence

5. Rendre la présentation divertissante

6. Les animations et transitions

7. Numérotation des slides

8. Conclusion: la présentation 



25-01-24 3

1.Définir le design de la présentation: 

Le choix de trame/modèle, de la police, doit être homogène sur toutes les slides 

(Conception)
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1. Définir le design de la présentation 

a) Nouvelle slide 



1. Définir le design de la présentation:

b) Le choix de 

trame/modèle

(Conception pour utiliser les 

modèles que proposent 

Microsoft ou quand on est 
connecté à internet)
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c) Choix de la police (homogène sur toutes les slides) 
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c) Choix de la police (homogène sur toutes les slides) 
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A la base de toute stratégie thérapeutique,

il y a d’abord le volet Information-

Education-Conseil qui permettra de faire

comprendre au malade et à ses proches

son statut et à le leur faire accepter. Ce

volet comprend le soutien psycho-social

(scolarité, vie professionnelle, vie familiale)

et le conseil génétique. A côté de celui-ci,

les principales stratégies comprennent :

A la base de toute stratégie thérapeutique,

il y a d’abord le volet Information-Education-

Conseil qui permettra de faire comprendre au malade

et à ses proches son statut et à le leur faire accepter.

Ce volet comprend le soutien psycho-

social (scolarité, vie professionnelle, vie

familiale) et le conseil génétique. A côté de

celui-ci, les principales stratégies comprennent :

c) Choix de la police (homogène sur toutes les slides) 



2. Une idée par slide

Problématique, définitions, méthodes, Conclusions, …. 

La maladie drépanocytaire remonterait à plus de trois millénaires et aurait démarré en

Afrique centrale et occidentale et dans la région arabo-indienne. On la retrouve dans

la population noire, à priori dans les régions où la malaria est endémique car la

mutation impliquée correspond à une protection contre celui-ci (Allison, 2009).
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3. Les effets visuels sur un même slide: 

Utilisation de plusieurs idées sur une seule slide mais se focaliser sur chacune

d’elles en le montrant les unes après les autres



3. Les effets visuels sur un même slide:

La maladie drépanocytaire remonterait à plus de trois millénaires et aurait démarré en

Afrique centrale et occidentale et dans la région arabo-indienne. On la retrouve dans

la population noire, à priori dans les régions où la malaria est endémique car la

mutation impliquée correspond à une protection contre celui-ci (Allison, 2009).

Le stress oxydatif se définit comme un déséquilibre de la balance entre les agents pro-

oxydants et antioxydants en faveur des premiers, ce qui conduit à des dégâts

cellulaires pour la plupart irréversibles.

A la base de toute stratégie thérapeutique, il y a d’abord le volet Information-

Education-Conseil qui permettra de faire comprendre au malade et à ses proches son

statut et à le leur faire accepter. 25-01-24 11
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3. Les effets visuels sur un même slide:

La maladie drépanocytaire remonterait à plus de trois millénaires et aurait démarré en

Afrique centrale et occidentale et dans la région arabo-indienne. On la retrouve dans

la population noire, à priori dans les régions où la malaria est endémique car la

mutation impliquée correspond à une protection contre celui-ci (Allison, 2009).

Le stress oxydatif se définit comme un déséquilibre de la balance entre les agents pro-
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4. La cohérence: 

Titre et contenu, le texte, la multiplicité de couleur sur une diapositive (fond ou

police: max 3 couleurs), uniformité de la police, le speech, …



La maladie drépanocytaire remonterait à

plus de trois millénaires et aurait démarré

en Afrique centrale et occidentale et dans

la région arabo-indienne.

Le stress oxydatif se définit comme un

déséquilibre de la balance entre les

agents pro-oxydants et antioxydants en

faveur des premiers, ce qui conduit à des

dégâts cellulaires pour la plupart

irréversibles.

A la base de toute stratégie thérapeutique,

il y a d’abord le volet Information-

Education-Conseil qui permettra de faire

comprendre au malade et à ses proches

son statut et à le leur faire accepter. Ce

volet comprend le soutien psycho-social

(scolarité, vie professionnelle, vie familiale)

et le conseil génétique. A côté de celui-ci,

les principales stratégies comprennent :

a) La multiplicité de couleur sur une diapositive: fond 
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A la base de toute stratégie thérapeutique,

il y a d’abord le volet Information-

Education-Conseil qui permettra de faire

comprendre au malade et à ses proches

son statut et à le leur faire accepter. Ce

volet comprend le soutien psycho-social

(scolarité, vie professionnelle, vie familiale)

et le conseil génétique. A côté de celui-ci,

les principales stratégies comprennent :

A la base de toute stratégie thérapeutique,

il y a d’abord le volet Information-

Education-Conseil qui permettra de faire

comprendre au malade et à ses proches

son statut et à le leur faire accepter. Ce

volet comprend le soutien psycho-social

(scolarité, vie professionnelle, vie familiale)

et le conseil génétique .A côté de celui-ci,

les principales stratégies comprennent :

b) La multiplicité de couleur sur une diapositive: police 
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5. Rendre la présentation divertissante: 

Utilisation des mots-clés: éviter de longues phrases afin de ne pas endormir 

l’assistance

Intégration de GIF, vidéo ou jeux d’image, ….



a) Utilisation des mots-clés

A la base de toute stratégie thérapeutique,

il y a d’abord le volet Information-

Education-Conseil qui permettra de faire

comprendre au malade et à ses proches

son statut et à le leur faire accepter. Ce

volet comprend le soutien psycho-social

(scolarité, vie professionnelle, vie familiale)

et le conseil génétique. A côté de celui-ci,

les principales stratégies comprennent :

(1) Stratégie thérapeutique de base:

Information-Education-Conseil

Ceci comprend le soutien psycho-

social et le conseil génétique.

(2) Stratégie thérapeutique de base
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b) Intégration de GIF, vidéo ou jeux d’image

Depuis l'existence de l'humanité, LA

FORÊT a toujours été pour les paysans

africains en général, et de la République

Démocratique du Congo en particulier,

un réservoir d'intérêts extrêmement

variés. Elle ne procure pas seulement la

nourriture, les médicaments et les bois

(principale source d'énergie et de

matériaux de construction des maisons

et des meubles) aux populations, mais

aussi et surtout, elle est une source de

pouvoir et de prestige pour les clans qui

en disposent comme héritage.
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b) Intégration de GIF, vidéo ou jeux d’image

Le diabète est un trouble de l’assimilation, de l’utilisation et

du stockage des sucres apportés par l’alimentation. Cela

se traduit par un taux de glucose dans le sang (encore

appelé glycémie) élevé : on parle d’hyperglycémie. Les

aliments sont composés de lipides (graisses), protéines

(protéines animales ou végétales) et glucides (sucres,

féculents). Ce sont eux qui fournissent l’essentiel de

l’énergie dont a besoin le corps pour fonctionner, passent

dans l’intestin, puis rejoignent la circulation sanguine.

Quand on mange, le taux de sucre dans le sang

augmente, les glucides sont alors transformés

essentiellement en glucose. Le pancréas détecte

l’augmentation de la glycémie. Les cellules bêta du

pancréas, regroupées en amas appelés îlots de

Langerhans, sécrètent de l’insuline. L'insuline fonctionne

comme une clé, elle permet au glucose de pénétrer dans

les cellules de l’organisme : dans les muscles, dans les

tissus adipeux et dans le foie où il va pouvoir être

transformé et stocké. Le glucose diminue

alors dans le sang.
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2.345.000 Km2

Kinshasa, Lubumbashi

95.890.000 hb (2021)

Félix Tshisekedi (2018, 2023)

Léopards 

JUSTICE, PAIX, TRAVAIL

1960
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Tableau 

Vidéo Images  

Graphique  

b) Intégration de GIF, vidéo ou jeux d’image
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6. Les animations et transitions sont à utiliser avec précaution: 

captivante mais pas ennuyante



a) Animations: jeux des phrases, images, tableaux, ….

Le traitement par la médecine

conventionnelle est essentiel dans la

drépanocytose

A la base de toute stratégie

thérapeutique, il y a d’abord le volet

Information-Education-Conseil qui

permettra de faire comprendre au

malade et à ses proches son statut et à

le leur faire accepter.

Ce volet comprend le soutien psycho-

social (scolarité, vie professionnelle, vie

familiale) et le conseil génétique. A côté

de celui-ci, les principales stratégies

comprennent

Le traitement par la médecine conventionnelle

est essentiel dans la drépanocytose et

comprend un ensemble de stratégies pouvant

permettre d’apporter un soulagement aux

malades.

A la base de toute stratégie thérapeutique, il y 

a d’abord le volet Information-Education-

Conseil qui permettra de faire comprendre au 

malade et à ses proches son statut et à le leur 

faire accepter. 

Ce volet comprend le soutien psycho-social 

(scolarité, vie professionnelle, vie familiale) et 

le conseil génétique. 
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b) Transitions: passage interdia
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7. Numérotation des slides
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8. Conclusion: la présentation 

Découvrir son tic et travailler dessus

Tic: habitude de langage et/ou de mouvement que l’on contracte souvent sans s’en 

apercevoir 

La mobilité/immobilité

Bouger, faire des geste coordonnés avec le langage, le sourire, dégager de l’énergie 

positive

Veiller sur sa voix

Votre voix doit être audible (perceptible et supportable) 
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Merci pour votre attention


